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ارتفاع

شمار روز 
مسئول فنیسرپرستبرنامه

فروردین سیمینه صادقی پورصبا احمدي26401غارنوردي-سبکچالوس- گچسرغار یخ مرادجمعه 20
فروردین سحر صدريحامد قاسمیان27601کوهنوردي- سبکشمال تهرانبند عیشجمعه 27

اردیبهشت آزاد میرزایی31501کوهنوردي- متوسطقمبرف انبارجمعه  3
اردیبهشت محمد صبرآموزدوچرخه سواريمتعاقبا اعلام می گردد.تمرین دوچرخهجمعه 10

اردیبهشت و17 علی لركعاطفه قاسم نیا38102کوهنوردي- متوسط +شهمیرزادنیزواپنج شنبه و جمعه 16
اردیبهشت جمعه 24
اردیبهشت سحر صدريمجتبی سایه آفتابی31801کوهنوردي - متوسطآهارقلعه دخترجمعه 31
اردیبهشت محمد صبرآموز31801دوچرخه سواري- سنگینآهارقلعه دخترجمعه 31

خرداد دوچرخه دشت لار-پیش جمعه 7
محمد صبرآموز1دوچرخه سواري- سنگینگرمابدر-سد لاربرنامه رکابزنی دور دماوند

خرداد و 15 علیرضا زارع زادهزهرا عزت زاده24803جنگل نوردي- متوسط +تالشنئور به سوباتان جمعه و شنبه 14
خرداد-رمضان محمد صبرآموزمصلح عبدالهادي38501,5کوهنوردي- سنگینطالقانزرین کوهجمعه 28

تیر-رمضان توچال شبانه- پیش برنامه جمعه 11
حسین سرافرازآسیه آقازاده39621کوهنوردي- متوسط +شمال تهراندماوند

تا 18 چهارشنبه، پنج شنبه و جمعه 16
تیر-عید فطر

زنجان (قله بالقیس و 
منطقه گردي تخت سلیمان)

زنجان- منطقه تخت 
سلیمان

کوهنوردي/ شهر گردي- 
وحید فربدسحر دادخواه36553سبک +

تیر آهار به سی چال- پیش جمعه 25
وجیهه دخیلیزهرا رنجبران1کوهنوردي- متوسط +آهار-دیزینبرنامه دماوند

مرداد روزدره نورديمتعاقبا اعلام می گردد.تمرین درهجمعه 1 الی 2 حسین جعفرآبادي1
مرداد و 9 حسین سرافرازسیمینه صادقی پور43752کوهنوردي- سنگینفشم-لالانخلنو -پیش برنامه دماوندجمعه و شنبه، 8

مرداد جمعه 15
مرداد محمد مظاهريمحمد مظاهري56713کوهنوردي- سنگین+لاریجان-دلارستاقدماوند جبهه شمالیجمعه 22
مرداد علیرضا زارع زاده56713کوهنوردي- سنگین+لاریجان-دلارستاقدماوند-  یال داغجمعه 22
مرداد روزدره نورديمتعاقبا اعلام می گردد.تمرین درهجمعه 29 الی 2 حسین جعفرآبادي1



شهریور روزکوهنوردي- فیروزکوه-ورسکاتابک/قدمگاهجمعه 5 یا 1,5 راما هاشمیافسانه عباسی1
شهریور محمد صبرآموز1,5دوچرخه سواريرکاب زنی دور دماوند جمعه 12

شهریور روزمتعاقبا تعیین خواهد شددره نوردي چند روزهجمعه 19 الی 3 حسین جعفرآبادي2

شهریور علی لركنیلوفر حسین خانی1لواسان-افجهکوهنوردي سرسیاه غارهاجمعه 19
شهریور-عید قربان دوشنبه 22

شهریور جمعه 26
شهریور-عید غدیر سه شنبه 30

مهر حسین سرافرازمحمد جواد شفیعی41702کوهنوردي- سنگینطالقانشاه البرز و ساتجمعه 2
مهر سیمینه صادقی پورصبا احمدي32301کوهنوردي - متوسطفشم- روتهروتهجمعه 16

* برنامه هاي شناور و سبک براي افرادي که به تازگی به ما پیوسته اند متعاقبا اعلام خواهد شد.

* کارت بیمه براي شرکت در تمام برنامه هاي گروه الزامی است و با توجه به اینکه اعتبار این کارت از سه روز بعد تاریخ صدور آغاز می شود، لذا میبایست سه روز قبل از شرکت در برنامه تهیه گردد.

* شرکت در بعضی از برنامه ها مستلزم پیش برنامه هستند و سرپرست آن برنامه با توجه به پیش برنامه هاي تعیین شده و صلاحیت هایی که باید احراز گردند، نفرات تیم را تعیین می کند.

* خلنو پیش برنامه اجباري دماوند و شرکت در یکی از دوبرنامه آهار به سیچال یا توچال شبانه نیز الزامی می باشد.

* برنامه هاي سنگنوردي و دره نوردي متعاقبا اعلام خواهد شد.

* همکاري سرپرستان برنامه با کمیته فنی و دیگر کمیته هاي اجرایی الزامی است.

* کارآموزي یخ و برف مقدماتی براي شرکت در برنامه هاي سنگین زمستانی الزامی است و از آنجا که این دوره ها تنها در فصل بهار برگزار می گردد، شرکت در این دوره به همه علاقمندان توصیه می شود.
تبصره: برخی برنامه هاي زمستانی فنی خاص به تشخیص سرپرست نیازمند کارآموزي پیشرفته یخ و برف می باشد.

اجباري است. همچنین شرکت در برخی برنامه ها بنا به صلاحدید کمیته  و به تشخیص سرپرست * کارآموزي سنگنوردي مقدماتی براي شرکت در تمام برنامه هاي فنی(اعم از سنگنوردي، دره نوردي و ...)
فنی مستلزم داشتن مدرك فوق می باشد که در فراخوان برنامه اعلام خواهد شد.

تبصره 1: اگر بنا به دلایلی براي برنامه اي خاص مانند آشنایی با سنگ نوردي به تشخیص سرپرست این الزام نباشد، متعاقبا اعلام خواهد شد. 
تبصره 2: برخی برنامه هاي فنی خاص مانند دیواره نوردي به تشخیص سرپرست نیازمند کارآموزي پیشرفته سنگ می باشد.



برنامه هاي تمرینی دوچرخه سواري ضمن هفته و یا آخر هفته برگزار می گردد، تاریخ و مکان آن نیز متعاقبا اعلام خواهد شد، بنا به تشخیص سرپرست برنامه دوچرخه سواري دور دماوند، شرکت در حداقل دوجلسه   *
ي تمرینی که سرپرست اعلام خواهد کرد براي شرکت در این برنامه الزامی است.

روزه می باشند. زمان برگزاري این کارآموزي ها و همچنین دوره هاي آموزشی دیگر متعاقبا اعلام خواهد شد. روزه و کارآموزي هاي پیشرفته 4 * تمام کارآموزي هاي مقدماتی 3


